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MINISTERIO DA EDUCAGAO

SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

BE  Esprito Santo INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO ESPIRITO SANTO
Anexo Il - Plano Individual de Trabalho Periodo 2020/2
DADOS CADASTRAIS RESUMO — CH TOTAL: | 40:00
Campus: Pilima ATIVIDADE CH ATIVIDADE CH
Departamento: COC Téc. em Pesca 1. Atividades de . 4. Atividades de .
— - ) 29:00 ~ 0:00
Nome: Cristiano Meiga Belem Ensino Gestado
SIAPE 1215350 2. Atividades de 4:00 5. Atividades de 0:00
Jornada de trabalho (horas): Dedicacédo Exclusiva (40h) Pesquisa ' Representagdo '
Efetivo: — Sim 3 At|V|<3ades de 4:00 |6. Outras atividades 3:00
Carga horaria em afastamento: |0:00 Extenséo
Area Principal de Atuacéo Professor EBTT
Titulacéo:
1. Atividades de Ensino
Curso Componente curricular CH semanal
Técnico em Pesca Educacéao Fisica | 3:20
Técnico em Aquicultura Educacdo Fisica | 3:20
Técnico em Aquicultura Seguranca, Meio Ambiente e Saude 3:20
Subtotal 10:00
1.2. Atividades de Planejamento e Manutencdo de Ensino
Atividade CH semanal
Atividades de Planejamento e Manutencdo de Ensino 10:00
Subtotal 10:00
1.3. Atividades de Apoio ao Ensino
Atividade CH semanal
Atendimento a estudantes em horario extraclasse 4:00
Reunies pedagégicas 1:00
Orientacdo de estudantes em projetos finais curriculares
Superviséo e orientacéo de estagio
Orientagdo profissional de estudantes nas dependéncias de empresas que promovam o regime dual de curso em parceria com o
Ifes
Execucéo de plano de trabalho para estruturagao inicial de componente curricular 0:00
Orientagdo de estudantes na execugédo de planos de trabalho vinculados a programas, projetos, cursos e eventos institucionais
Orientag&8o em empresas juniores credenciadas pelo Ifes
Coordenacéo de eventos de ensino 2:00

Pagina 1




Novo

Participagdo em equipes executoras de programas, projetos e eventos de ensino para atividades extracurriculares 2:00
Participagdo em equipes executoras de programas, projetos e eventos de ensino para execugéo de atividades curriculares
Preparagdo e manutencao de atividades curriculares de programas, projetos e eventos de ensino
Subtotal (menor ou igual & carga horaria de aulas + mediacdo pedagdgica) 9:00
Coordenacéo de programas e projetos de ensino
Subtotal 9:00
1.3.1 - Detalhamento - Execucéo de plano de trabalho para estruturagao inicial de componente curricular
Curso Componente curricular CH semanal
Subtotal 0:00
1.3.2. Detalhamento - Coordenacéo e Participagdo em Agdes de Ensino — Programas, Projetos e Eventos
Tipo de Atuacao
Titulo da Ag&o Tipo da Agdo | Numero de Cadastro (Coordenagéo ou Participacéo, CH semanal
indicando se é Bolsista se for 0 caso)
Inauguracéo do Ginasio Poliesportivo Ensino Portaria 022/2020 Participante 2:00
Projeto Treinamento Esportivo Ensino  [23185.000475/2019-07] Participante 2:00
1.4. Mediacé@o pedagdgica
Curso Componente curricular CH semanal
Subtotal 0:00
2. Atividades de Pesquisa
Atividade CH semanal
Coordenacéo de programas e projetos de pesquisa
Coordenacéo de cursos de pesquisa
Coordenagéo de eventos de pesquisa
Execucéo de prestacdo de servigos técnico-cientificos de pesquisa
Participagdo em equipes executoras de programas, projetos, cursos e eventos de pesquisa para execucéo de atividades 2:00
extracurriculares '
Participacdo em equipes executoras de acOes de pesquisa para execucao de atividades curriculares
Preparagdo e manutencao de atividades curriculares de a¢Ges de pesquisa
Subtotal 4:00
2.1. Detalhamento - Coordenacéo e Participagdo em AgBes de Pesquisa
Tipo de Participacéo
Titulo da Agéo Tipo da Agdo| Numero de Cadastro (Coordenacéo ou Participacéo, CH semanal
indicando se é Bolsista se for o caso)
Nivel de atlvldgde fls_lca, indice de massa pesquisa PJ00005477 Participante 02:00
corporal e habitos alimentares em estudantes
do ensino médio
Uso de comandos vler_bal’s_na prescricéo do pesquisa PJ00005461 02:00
exercicio fisico
Participante
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3. Atividades de Extensédo

Atividade CH semanal
Coordenacéo de programas e projetos de extensdo 4:00
Coordenacéo de cursos de extensao
Coordenagéo de eventos de extensdo
Execucéo de prestacéo de servicos técnico-cientificos de extenséo
Participagdo em equipes executoras de programas, projetos, cursos e eventos de extensdo para execugdo de atividades
extracurriculares
Participacdo em equipes executoras de ac¢les de extensdo para execugdo de atividades curriculares
Preparagdo e manutencao de atividades curriculares de a¢Ges de extenséo
Subtotal 4:00
3.1. Detalhamento - Coordenagao e Participacdo em Ac¢des de Extensdo
Tipo de Participacéo
Titulo da Agéo Tipo da Agdo| Numero de Cadastro (Coordenagéo ou Participagéo, CH semanal
indicando se é Bolsista se for o caso)
Projeto Minuto IFES extenséo 23185.001040/2019-05 |Coordenag&o 04:00
4. Atividades de Gestédo
Descrigéo da Atribuicao Numero' da Data de inicio Periodo de vigéncia CH semanal
Portaria (se houver)
Subtotal 0:00
5. Atividades de Representacéo
Descricdo da Atribuicao Numero_ da Data de inicio Periodo de vigéncia CH semanal
Portaria (se houver)
Subtotal 0:00
6. Outras atividades
Tipo Ndmero da portaria CH semanal
(se houver)
Capacitagdo em servigo
Afastamento
Cesséo
Colaboragéo técnica
Licenca
Atividades de plano(s) de trabalho de bolsista dentro da jornada regular 3:00
Subtotal 3:00
Atividades de plano(s) de trabalho de bolsista em carga horaria suplementar
Total de atividades de plano(s) de trabalho de bolsista 3:00

Pagina 3




