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MINISTERIO DA EDUCAGAO

SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO ESPIRITO SANTO

BE  Espirito Santo
Anexo Il - Plano Individual de Trabalho Periodo 2021/2
DADOS CADASTRAIS RESUMO - CH TOTAL: | 40:00
Campus: Pitima ATIVIDADE ATIVIDADE CH
Departamento: COC Téc. em Aquicultura 1. Atividades de 36:00 4. Atividades de 0:00
Nome: Sandro dos Santos Ferreira Ensino 7 |Gestao )
SIAPE 1378618 2. Atividades de 4:00 5. Atividades de 0:00
Jornada de trabalho (horas): Dedicacdo Exclusiva (40h) Pesquisa "~ |Representagdo )
Efetivo: — Sim s Athlcjades de 0:00 |6. Outras atividades 0:00
Carga horaria em afastamento: |0:00 Extensdo
Area Principal de Atuag&o Professor EBTT
Titulacéo:
1. Atividades de Ensino
Curso Componente curricular CH semanal
Técnico em Aquicultura Educaggo Fisica Il 03:20
Técnico em Aquicultura Educacao Fisica Il 01:40
Técnico em Pesca Educacdo Fisica | 03:20
Técnico em Pesca Educacao Fisica Il 03:20
Técnico em Pesca Educaggo Fisica Ill 01:40
Subtotal 13:20
1.2. Atividades de Planejamento e Manutengéo de Ensino
Atividade CH semanal
Atividades de Planejamento e Manuteng&o de Ensino 13:20
Subtotal 13:20
1.3. Atividades de Apoio ao Ensino
Atividade CH semanal
Atendimento a estudantes em horério extraclasse 4:20
Reunides pedagogicas 1:00
Orientacéo de estudantes em projetos finais curriculares 1:00
Supervisao e orienta¢éo de estagio
Orientacao profissional de estudantes nas dependéncias de empresas que promovam o regime dual de curso em parceria
com o Ifes
Execugéo de plano de trabalho para estruturagao inicial de componente curricular
Orientacao de estudantes na execucao de planos de trabalho vinculados a programas, projetos, cursos e eventos
institucionais
Orientacdo em empresas juniores credenciadas pelo Ifes
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Coordenacéo de eventos de ensino

Participacéo em equipes executoras de programas, projetos e eventos de ensino para atividades extracurriculares 3:00
Participacéo em equipes executoras de programas, projetos e eventos de ensino para execugdo de atividades curriculares
Preparagdo e manutencgao de atividades curriculares de programas, projetos e eventos de ensino
Subtotal (menor ou igual a carga horéria de aulas + mediagao pedagdgica) 9:20
Coordenacao de programas e projetos de ensino
Subtotal 9:20
1.3.1 - Detalhamento - Execugéo de plano de trabalho para estruturacéo inicial de componente curricular
Curso Componente curricular CH semanal
Subtotal 0:00
1.3.2. Detalhamento - Coordenagao e Participagdo em Agdes de Ensino — Programas, Projetos e Eventos
. Tipo de Afuacao
) = . ~ Numero de = N
Titulo da Agédo Tipo da Acédo (Coordenagéo ou Participacéo, CH semanal
Cadastro - h )
indicando se é Bolsista se for o caso)
Projeto Atividades Esportivas e de 23185.000399/20
Condicionamento Fisico Ensino 21-40 Coordenador 03:00
Aula de Educacéo Fisica No Periodo de
Pandemia Orientacdo | Poés-graduacéo |Orientacdo de TCF-Préticas Pedagdgicas 01:00
1.4. Mediacéo pedagégica
Curso Componente curricular CH semanal
Subtotal 0:00
2. Atividades de Pesquisa
Atividade CH semanal
Coordenacao de programas e projetos de pesquisa 04:00
Coordenacao de cursos de pesquisa
Coordenacdao de eventos de pesquisa
Execugdo de prestacdo de servigos técnico-cientificos de pesquisa
Participac@o em equipes executoras de programas, projetos, cursos e eventos de pesquisa para execucao de atividades
extracurriculares
Participacéo em equipes executoras de a¢Ges de pesquisa para execucdo de atividades curriculares
Preparagdo e manutengao de atividades curriculares de agdes de pesquisa
Subtotal 4:00
2.1. Detalhamento - Coordenagao e Participagdo em Agdes de Pesquisa
. Tipo de Participagéo
. x . - Numero de = A
Titulo da Agéo Tipo da Agéo (Coordenacao ou Participacéo, CH semanal
Cadastro - h .
indicando se é Bolsista se for o caso)
Efeito de um programa de exercicios fisicos
prgscr!tq pgr'comandtis verbgls nas respostas Pesquisa PJ00006535 Coordenador 02:00
psicofisiolégicas de néo praticantes regulares
de exercicios fisicos
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Efeito da intensidade autosselecionada e da
selecdo dos exercicios nas respostas Pesquisa | PJ00006536 Coordenador 02:00
perceptuais e afetivas do exercicio de
resisténcia muscular
3. Atividades de Extenséo
Atividade CH semanal
Coordenacao de programas e projetos de extensédo
Coordenacéo de cursos de extens@o
Coordenacao de eventos de extensao
Execucdo de prestacéo de servigos técnico-cientificos de extensao
Participac@o em equipes executoras de programas, projetos, cursos e eventos de extenséo para execucao de atividades
extracurriculares
Participacéo em equipes executoras de a¢Ges de extensdo para execugao de atividades curriculares
Preparagdo e manutengao de atividades curriculares de agdes de extensao
Subtotal 0:00
3.1. Detalhamento - Coordenacéo e Participagdo em AcBes de Extensdo
) x i - Namero de Tipo d? Partlup@go =
Titulo da Agéo Tipo da Agdo (Coordenacéo ou Participacéo, CH semanal
Cadastro - B .
indicando se é Bolsista se for o caso)
4. Atividades de Gestédo
Descri¢éo da Atribuigdo Numerol da Data de inicio Periodo de vigéncia CH semanal
Portaria (se houver)
Subtotal 0:00
5. Atividades de Representacéo
Descri¢éo da Atribuicdo Numero_ da Data de inicio Periodo de vigéncia CH semanal
Portaria (se houver)
Comisséo Licenga Capacitacdo 2021 N° 191/2021 24/08/2021
Subtotal 0:00
6. Outras atividades
Tipo Numero da portaria CH semanal
(se houver)
Capacitacédo em servigo
Afastamento
Cesséo
Colaboragéo técnica
Licenca
Atividades de plano(s) de trabalho de bolsista dentro da jornada regular
Subtotal 0:00

Atividades de plano(s) de trabalho de bolsista em carga horéaria suplementar
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Total de atividades de plano(s) de trabalho de bolsista| 0:00
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