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Anexo Il - Plano Individual de Trabalho Periodo  2022/1 |
DADOS CADASTRAIS RESUMO - CH TOTAL: | 40:00
Campus: Piima ATIVIDADE CH ATIVIDADE CH
Departamento: Coordenacéo de Aquicultura 1. Atividades de .~n |4 Atividades de .
- ) 32:00 x 0:00
Nome: Sandro dos Santos Ferreira Ensino Gestdo
SIAPE 1378618 2. Atividades de . 5. Atividades de .
) 0:00 = 8:00
Jornada de trabalho (horas): 40 DE Pesquisa Representagdo
Efetivo: — Sim 3. Athl(Niades de 0:00 |6. Outras atividades 0:00
Carga horéria em afastamento: |0 Extenséo
Area Principal de Atuagdo Professor EBTT
Titulacdo: Doutorado

1. Atividades de Ensino

Curso Componente curricular CH semanal
Técnico em Aquicultura Educacéo Fisica Il 03:20
Técnico em Aquicultura Educacéo Fisica lll 01:40
Técnico em Pesca Educacéo Fisica Il 03:20
Técnico em Pesca Educacéo Fisica lll 00:50
Acdo Complementar de Ensino - Xadrez Educacéo Fisica 02:25
Acdo Complementar de Ensino - Esportes Individuais Educacéo Fisica 02:25
Subtotal 14:00
1.2. Atividades de Planejamento e Manutengéo de Ensino
Atividade CH semanal
Atividades de Planejamento e Manutengéo de Ensino 14:00
Subtotal 14:00
1.3. Atividades de Apoio ao Ensino
Atividade CH semanal
Atendimento a estudantes em horério extraclasse 04:00
Reunides pedagdgicas
Orientacdo de estudantes em projetos finais curriculares 00:00
Superviséo e orientacédo de estagio
Orientagao profissional de estudantes nas dependéncias de empresas que promovam o regime dual de curso em parceria
com o Ifes
Execucgéo de plano de trabalho para estruturagao inicial de componente curricular 00:00
Orientagao de estudantes na execucgdo de planos de trabalho vinculados a programas, projetos, cursos e eventos
institucionais
Orientagdo em empresas juniores credenciadas pelo Ifes
Coordenacéao de eventos de ensino
Participagdo em equipes executoras de programas, projetos e eventos de ensino para atividades extracurriculares
Participacdo em equipes executoras de programas, projetos e eventos de ensino para execugdo de atividades curriculares
Preparacdo e manutencgao de atividades curriculares de programas, projetos e eventos de ensino
Subtotal (menor ou igual a carga horéria de aulas + mediagao pedagdgica) 04:00

Coordenacéo de programas e projetos de ensino
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| Subtotal 04:00
1.3.1 - Detalhamento - Execucao de plano de trabalho para estruturacéo inicial de componente curricular
Curso Componente curricular CH semanal
Subtotal 0:00
1.3.2. Detalhamento - Coordenagéo e Participagdo em Agdes de Ensino — Programas, Projetos e Eventos
B T1po de Atuacao
. x ) - Numero de = L
Titulo da Agéo Tipo da Agdo (Coordenagao ou Participagéo, CH semanal
Cadastro - B :
: _ _ indicando se é Bolsista se for 0 caso)
Projeto At|y|dades Esporpyas e de Ensino Coordenador 0:00
Condicionamento Fisico
Projeto Esporte e Saude Ensino Coordenador 0:00
Aula de Educagdo F'S'C.a No Periodo de Orientagdo | Pds-graduacdo |Orientag&o de TCF-Praticas Pedagdgicas 0:00
Pandemia
1.4. Mediagdo pedagdgica
Curso Componente curricular CH semanal
Subtotal 0:00
2. Atividades de Pesquisa
Atividade CH semanal
Coordenacéo de programas e projetos de pesquisa
Coordenacéao de cursos de pesquisa
Coordenacéao de eventos de pesquisa
Execucdo de prestacao de servigos técnico-cientificos de pesquisa
Participacdo em equipes executoras de programas, projetos, cursos e eventos de pesquisa para execucao de atividades
extracurriculares
Participacdo em equipes executoras de acdes de pesquisa para execucao de atividades curriculares
Preparacéo e manutengédo de atividades curriculares de a¢Bes de pesquisa
Subtotal 0:00
2.1. Detalhamento - Coordenacéo e Participacdo em A¢des de Pesquisa
. Tipo de Participacéo
] x . - Numero de = S
Titulo da Agdo Tipo da Agédo (Coordenacéo ou Participacéo, CH semanal
Cadastro - ) -
indicando se é Bolsista se for o caso)
Efeito de um programa de exercicios fisicos
prescrito pf)r-comando~s verbgls nas respostas Pesquisa PJ00006535 Coordenador 0:00
psicofisiolégicas de ndo praticantes regulares
de exercicios fisicos
Efeito da intensidade autosselecionada e da
selecéo dos exercicios nas respostas . .
perceptuais e afetivas do exercicio de Pesquisa PJ00006536 Coordenador 0:00
resisténcia muscular

[3. Atividades de Extens&o
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Atividade CH semanal
Coordenacéo de programas e projetos de extenséo
Coordenacéao de cursos de extensédo
Coordenacéao de eventos de extensao
Execucdo de prestacéo de servigos técnico-cientificos de extensao
Participac@o em equipes executoras de programas, projetos, cursos e eventos de extensdo para execucao de atividades
extracurriculares
Participac@o em equipes executoras de a¢8es de extensdo para execuc¢ao de atividades curriculares
Preparagdo e manutencao de atividades curriculares de agdes de extensao
Subtotal 0:00
3.1. Detalhamento - Coordenacéo e Participagdo em A¢Bes de Extensdo
NGmero de Tipo de Participagdo
Titulo da Acéo Tipo da Agdo (Coordenacéo ou Participagéo, CH semanal
Cadastro - ) :
indicando se é Bolsista se for o caso)
4. Atividades de Gestéo
Descri¢éo da Atribuicdo Numero_ da Data de inicio Periodo de vigéncia CH semanal
Portaria (se houver)
Subtotal 0:00
5. Atividades de Representacéo
Descri¢éo da Atribuigdo Numerol da Data de inicio Periodo de vigencia CH semanal
Portaria (se houver)
Comisséo Especial de Esportes (COESPO) 684/2022 8:00
Subtotal 08:00
6. Outras atividades
Tipo Numero da portaria CH semanal
(se houver)
Capacitagéo em servigo
Afastamento
Cesséo
Colaboragao técnica
Licenca
Atividades de plano(s) de trabalho de bolsista dentro da jornada regular
Subtotal 0:00
Atividades de plano(s) de trabalho de bolsista em carga horéaria suplementar
Total de atividades de plano(s) de trabalho de bolsista 0:00
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