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MINISTERIO DA EDUCAGAO

SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO ESPIRITO SANTO

Anexo Il - Plano Individual de Trabalho Periodo 20231
DADOS CADASTRAIS RESUMO - CH TOTAL: | 40:00
Campus: Piuma ATIVIDADE CH ATIVIDADE CH
Departamento: COC Téc. em AqUIcuItura. 1. A_thldades de 34-00 |4. Atividades de Gestso 0:00
Nome: Sandro dos Santos Ferreira Ensino
SIAPE 1378618 2. Atividades de 2:00 5. Atividades de 4:00
Jornada de trabalho (horas): Dedicacgdo Exclusiva (40h) Pesquisa ' Representagéo '
Efetivo: Sim 3. Atividades de o
~ 0:00 (6. Outras atividades 0:00
Carga horaria em afastamento: [0:00 Extensé&o
Area Principal de Atuagéo Professor EBTT
Titulagao: Doutorado
1. Atividades de Ensino
Curso Componente curricular Turma/Periodo CH semanal
Técnico em Aquicultura Educagéo Fisica (1° Ano Mat.) 2:00
Técnico em Aquicultura Educagéo Fisica (1° Ano Vesp.) 2:00
Técnico em Aquicultura Educagéo Fisica (4° Ano Mat.) 0:50
Técnico em Aquicultura Educagao Fisica (4° Ano Vesp.) 0:50
Técnico em Pesca Educacéo Fisica (1° Ano Mat.) 2:00
Técnico em Pesca Educagao Fisica (1° Ano Vesp.) 2:00
Técnico em Pesca Educacéo Fisica (4° Ano Mat.) 0:50
Técnico em Pesca Educagéo Fisica (4° Ano Vesp.) 0:50
Técnico em Guia de Turismo Seguranga e Primeiros Socorros (1° Mddulo) 1:40
Subtotal 13:00
1.2. Atividades de Planejamento e Manutencéao de Ensino
Atividade CH semanal
Atividades de Planejamento e Manutencao de Ensino 13:00
Subtotal 13:00
1.3. Atividades de Apoio ao Ensino
Atividade CH semanal
Atendimento a estudantes em horario extraclasse 3:00
Reunides pedagogicas 0:30
Orientagéo de estudantes em projetos finais curriculares
Supervisdo e orientagao de estagio
Orientagédo profissional de estudantes nas dependéncias de empresas que promovam o regime dual de curso em parceria com o
Ifes
Execucgao de plano de trabalho para estruturagao inicial de componente curricular
Orientagéo de estudantes na execugao de planos de trabalho vinculados a programas, projetos, cursos e eventos institucionais 1:00
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Orientagdo em empresas juniores credenciadas pelo Ifes

Coordenacgao de eventos de ensino

Participagdo em equipes executoras de programas, projetos e eventos de ensino para atividades extracurriculares 3:30
Participagdo em equipes executoras de programas, projetos e eventos de ensino para execugao de atividades curriculares
Preparacao e manutengéao de atividades curriculares de programas, projetos e eventos de ensino
Subtotal (menor ou igual a carga horaria de aulas + mediagdo pedagdgica) 8:00
Coordenagao de programas e projetos de ensino
Subtotal 8:00
1.3.1 - Detalhamento - Execucéao de plano de trabalho para estruturacao inicial de componente curricular
Curso Componente curricular CH semanal
Subtotal 0:00
1.3.2. Detalhamento - Coordenagéo e Participagdo em Agdes de Ensino — Programas, Projetos e Eventos
Namero de Tipo de Atuagéo
Titulo da Agao Tipo da Acao (Coordenagéo ou Participagéo, CH semanal
Cadastro I : .
indicando se é Bolsista se for o caso)
Projeto - Atividades Esportivas e de Ensino Coordenador 03:30
Condicionamento Fisico
Orientagéo de estudante de inicagao cientifica |Orientagdo |PT 11143 Orientag&o de Bolsista PIBIC Jr-Ifes 0:30
Orientag&o de estudante de inicagdo cientifica |Orientagdo |PT 11142 Orientagédo de Bolsista PIBIC Jr-Ifes 0:30
1.4. Mediacéo pedagodgica
Curso Componente curricular CH semanal
Subtotal 0:00
2. Atividades de Pesquisa
Atividade CH semanal
Coordenagédo de programas e projetos de pesquisa 2:00
Coordenacgao de cursos de pesquisa
Coordenacao de eventos de pesquisa
Execugao de prestagéo de servigos técnico-cientificos de pesquisa
Participagdo em equipes executoras de programas, projetos, cursos e eventos de pesquisa para execucao de atividades
extracurriculares
Participagdo em equipes executoras de agdes de pesquisa para execugao de atividades curriculares
Preparagao e manutengéo de atividades curriculares de agdes de pesquisa
Subtotal 2:00
2.1. Detalhamento - Coordenagéo e Participagdo em Agdes de Pesquisa
. Tipo de Participacao
. ~ . ~ Numero de ~ y s
Titulo da Agao Tipo da Agao Cadastro (Coordenacgéo ou Participagcéo, CH semanal

indicando se é Bolsista se for o caso)
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Efeito da intensidade autosselecionada e da
selegao dos exercicios nas respostas
perceptuais e afetivas do exercicio de Pesquisa PJ 6786 Coordenador 1:00
resisténcia muscular em estudantes do ensino
médio
Efeito da intensidade autosselecionada e da
selegdo dgs exercicios nas requstas Pesquisa PJ 6536 Coordenador 0:30
perceptuais e afetivas do exercicio de
resisténcia muscular
Efeito de um programa de exercicios fisicos
pr(_ascr_ltt_) p’or_ comand?s verpals nas respostas Pesquisa PJ 6536 Coordenador 0:30
psicofisiologicas de ndo praticantes regulares
de exercicios fisicos
3. Atividades de Extensao
Atividade CH semanal
Coordenacao de programas e projetos de extensao
Coordenacgao de cursos de extensao
Coordenacgao de eventos de extensao
Execugao de prestagéo de servigos técnico-cientificos de extenséo
Participagdo em equipes executoras de programas, projetos, cursos e eventos de extensao para execugao de atividades
extracurriculares
Participagdo em equipes executoras de agdes de extensao para execugao de atividades curriculares
Preparacao e manutengéo de atividades curriculares de agdes de extensao
Subtotal 0:00
3.1. Detalhamento - Coordenacgéo e Participagdo em Agbes de Extensao
, Tipo de Participagao
. . . ~ Numero de - Y
Titulo da Agéo Tipo da Agéo (Coordenagéo ou Participagao, CH semanal
Cadastro L 2 .
indicando se é Bolsista se for o caso)
4. Atividades de Gestao
Descrigcéo da Atribuigao Numerq da Data de inicio Periodo de vigéncia CH semanal
Portaria (se houver)
Subtotal 0:00
5. Atividades de Representacao
Descrigado da Atribuigao Numerq da Data de inicio Periodo de vigéncia CH semanal
Portaria (se houver)
Comissao Especial de Esportes (COESPO) 514/2023 06/03/2023 dez/23 4:00
Subtotal 4:00
6. Outras atividades
Tipo Numero da portaria CH semanal

(se houver)

Capacitagado em servigo
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Afastamento
Cesséo
Colaboragao técnica
Licenga
Atividades de plano(s) de trabalho de bolsista dentro da jornada regular
Subtotal 0:00

Atividades de plano(s) de trabalho de bolsista em carga horaria suplementar

Total de atividades de plano(s) de trabalho de bolsista 0:00
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
INSTITUTO FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

4 SISTEMA INTEGRADO DE PATRIMONIO, ADMINISTRAGAO E
NEEEY CONTRATOS

FOLHA DE ASSINATURAS

Emitido em 10/03/2023

PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO N° 12/2023 - PIU-CGEN (11.02.28.01.08.02)

(N° do Protocolo: NAO PROTOCOLADO)

(Assinado digitalmente em 14/03/2023 08:23)
SANDRO DOS SANTOS FERREIRA
PROFESSOR DO ENSINO BASICO TECNICO E TECNOLOGICO
PIU-CCTA (11.02.28.01.08.02.04)

Matricula: 1378618

Visualize o documento original em https.//sipac.ifes.edu.br/documentos informando seu nimero: 12, ano: 2023,
tipo: PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO, data de emissdo: 10/03/2023 e o cédigo de verificacdo:
6d2978113d


https://sipac.ifes.edu.br/public/jsp/autenticidade/form.jsf

