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EEN INSTITUTO FEDERAL
BE  Espirito Santo

formulario atualizado em 08/2023

Novo

MINISTERIO DA EDUCAGAO

SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO ESPIRITO SANTO

Anexo Il - Plano Individual de Trabalho | Periodo 2024/1
DADOS CADASTRAIS RESUMO - CH TOTAL: |  40:00
Campus: Piima ATIVIDADE CH ATIVIDADE CH
Departamento: COC Téc. em Aqwcultura_. 1. A_t|V|dades de 36:00 |4. Atividades de Gesto 0:00
Nome: Sandro dos Santos Ferreira Ensino
SIAPE 1378618 2. Atividades de 0:00 5. Atividades de 4:00
Jornada de trabalho (horas): Dedicacdo Exclusiva (40h) Pesquisa ' Representagdo )
Efetivo: — Sim 8. At|V|(3ades de 0:00 |6. Outras atividades 0:00
Carga horaria em afastamento: |0:00 Extensao
Area Principal de Atuag&o Professor EBTT
Titulagéo: Doutorado
1. Atividades de Ensino
Curso Componente curricular Turma/Periodo CH semanal
Técnico em Pesca Educagéo Fisica (1° Ano Mat.) 2:00
Técnico em Pesca Educacéo Fisica (1° Ano Vesp.) 2:00
Técnico em Aquicultura Educagéo Fisica (1° Ano Mat.) 2:00
Técnico em Aquicultura Educacéo Fisica (1° Ano Vesp.) 2:00
Técnico em Pesca Educagéo Fisica (4° Ano Mat.) 0:50
Técnico em Pesca Educacéo Fisica (4° Ano Vesp.) 0:50
Técnico em Aquicultura Educagéo Fisica (4° Ano Mat.) 0:50
Técnico em Aquicultura Educacéo Fisica (4° Ano Vesp.) 0:50
Técnico em Guia de Turismo Seguranca e Primeiros Socorros (1° Médulo) 1:40
Acdo Complementar de Ensino Educagao Fisica (1° M6dulo) 3:00
Subtotal 16:00
1.2. Atividades de Planejamento e Manutencéo de Ensino
Atividade CH semanal
Atividades de Planejamento e Manutenc¢é&o de Ensino 16:00
Subtotal 16:00
1.3. Atividades de Apoio ao Ensino
Atividade CH semanal
Atendimento a estudantes em horario extraclasse 2:00
Reunides pedagobgicas 0:30
Orientagao de estudantes em projetos finais curriculares
Supervisdo e orientagdo de estagio
Orientacao profissional de estudantes nas dependéncias de empresas que promovam o regime dual de curso em parceria com o
Ifes
Execucéo de plano de trabalho para estruturagéo inicial de componente curricular
Orientagao de estudantes na execucdo de planos de trabalho vinculados a programas, projetos, cursos e eventos institucionais 0:30
Orientagdo em empresas juniores credenciadas pelo Ifes
Coordenacéo de eventos de ensino
Participacdo em equipes executoras de programas, projetos e eventos de ensino para atividades extracurriculares 0:00
Participacdo em equipes executoras de programas, projetos e eventos de ensino para execugao de atividades curriculares
Preparacédo e manutencéo de atividades curriculares de programas, projetos e eventos de ensino 0:00
Subtotal (menor ou igual a carga horaria de aulas + mediagao pedagogica) 3:00
Coordenacéo de programas e projetos de ensino 1:00
Subtotal 4:00
1.3.1 - Detalhamento - Execugao de plano de trabalho para estruturacéo inicial de componente curricular
Curso Componente curricular CH semanal
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| Subtotal 0:00
1.3.2. Detalhamento - Coordenagéo e Participagdo em Agoes de Ensino — Programas, Projetos e Eventos
. Tipo de Atuagéo
. = . ~ Numero de ~ L
Titulo da Acao Tipo da Agéo (Coordenacéo ou Participagao, CH semanal
Cadastro - B -
indicando se é Bolsista se for o caso)
Projeto - Atividades Esportivas e de . x .
Condicionamento Fisico Ensino 23185.000480/202 Coordenagéo 1:00
Orientagdo de estudante de inicacéo cientifica [Orientagdo |PT 13073 Orientagdo de Bolsista PIBIC Jr-Ifes 0:30
1.4. Mediagéo pedagdgica
Curso Componente curricular CH semanal
Subtotal 0:00
2. Atividades de Pesquisa
Atividade CH semanal
Coordenagao de programas e projetos de pesquisa
Coordenagéo de cursos de pesquisa
Coordenacédo de eventos de pesquisa
Execucdo de prestacdo de servigos técnico-cientificos de pesquisa
Participacdo em equipes executoras de programas, projetos, cursos e eventos de pesquisa para execucéo de atividades
extracurriculares
Participacdo em equipes executoras de a¢des de pesquisa para execugdo de atividades curriculares
Preparacé@o e manutencéo de atividades curriculares de a¢des de pesquisa
Subtotal 0:00
2.1. Detalhamento - Coordenacgéo e Participacdo em Acdes de Pesquisa
. Tipo de Participacédo
. ~ . - Numero de ~ R
Titulo da Agéo Tipo da Agéo (Coordenacéo ou Participacéo, CH semanal
Cadastro - . .
indicando se é Bolsista se for o caso)
Influéncia do tempo de estimulo do exercicio
intervalado, prescrito em intensidade . ~ . .
autosselecionada, nas respostas perceptuais e Pesquisa PJ 7681 Coordenagao e Participacdo 0:00
afetivas do exercicio aerdbio
3. Atividades de Extenséo
Atividade CH semanal
Coordenagao de programas e projetos de extensao
Coordenagéo de cursos de extensao
Coordenacéo de eventos de extensédo
Execucdo de prestacdo de servigos técnico-cientificos de extensédo
Participacao em equipes executoras de programas, projetos, cursos e eventos de extensdo para execucao de atividades
extracurriculares
Participacdo em equipes executoras de a¢des de extensdo para execugdo de atividades curriculares
Preparacé@o e manutencéo de atividades curriculares de a¢des de extensao
Subtotal 0:00
3.1. Detalhamento - Coordenacéo e Participacdo em A¢bes de Extensédo
. Tipo de Participacéo
. = . N Ndmero de ~ R
Titulo da Agéo Tipo da Agéo Cadastro (Coordenacéo ou Participacéo, CH semanal

indicando se é Bolsista se for o caso)

[4. Atividades de Gestgo
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Descrigdo da Atribuicao Numero' da Data de inicio Periodo de vigéncia CH semanal
Portaria (se houver)
Subtotal 0:00
5. Atividades de Representacéo
Descrigdo da Atribuicao Numero' da Data de inicio Periodo de vigéncia CH semanal
Portaria (se houver)
Comisséao Especial de Esportes (COESPO) 527 29/02/2024 dez/24 4:00
Subtotal 4:00
6. Outras atividades
Tipo Numero da portaria CH semanal
(se houver)
Capacitacdo em servico
Afastamento
Cesséo
Colaboracéao técnica
Licenca
Atividades de plano(s) de trabalho de bolsista dentro da jornada regular
Subtotal 0:00
Atividades de plano(s) de trabalho de bolsista em carga horaria suplementar
Total de atividades de plano(s) de trabalho de bolsista 0:00
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MINISTERIO DA EDUCAGAO
INSTITUTO FEDERAL DO ESPIRITO SANTO

4 SISTEMA INTEGRADO DE PATRIMONIO, ADMINISTRAGAO E
NEEEY CONTRATOS

FOLHA DE ASSINATURAS

Emitido em 04/03/2024
ANEXO N°10/2024 - PIU-CCTA (11.02.28.01.08.02.04)
(N° do Protocolo: NAO PROTOCOLADO)
(Assinado digitalmente em 05/03/2024 08:54 ) (Assinado digitalmente em 05/03/2024 12:44 )
MARIA MASCHIO RODRIGUES SANDRO DOS SANTOS FERREIRA
RESPONSAVEL - TITULAR PROFESSOR DO ENSINO BASICO TECNICO E TECNOLOGICO
PIU-CCTA (11.02.28.01.08.02.04) PIU-CCTA (11.02.28.01.08.02.04)
Matricula: 1974556 Matricula: 1378618

Visualize o documento original em https.//sipac.ifes.edu.br/documentos informando seu nimero: 10, ano: 2024,
tipo: ANEXO, data de emissdo: 05/03/2024 e o cédigo de verificagdo: 28fdc8326b


https://sipac.ifes.edu.br/public/jsp/autenticidade/form.jsf

