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Justificativa de cumprimento

1 -ATIVIDADE DE ENSINO

1.1 - Avaliagdo discente (Inserir as disciplinas e suas respectivas notas)

Educacéo Fisica | — Pesca — Matutino — Vespertino -
Educacgéo Fisica Il — Pesca — Matutino — Vespertino -
Educacéo Fisica lll — Pesca — Matutino — Vespertino -
Nota Final: 37.31 - Total Participagdo: 91.76%

1.2 - Disciplinas Ministradas (inserir os nomes das disciplinas, curso e carga horéria)

Educacéo Fisica | — Pesca — Matutino — 60 h / Vespertino — 60 h

Educacéo Fisica Il — Pesca - Matutino — 60 h / Vespertino — 60 h

Educacéo Fisica lll — Pesca - Matutino — 30 h / Vespertino — 30 h

Educacéo Fisica | — Aquicultura - Matutino — 60 h / Vespertino — 60 h

Educacio Fisica Il — Aquicultura - Matutino — 60 h / Vespertino — 60 h .
Educagcao Fisica il — Aquicuitura - Matutino — 30 h

Esporte e Satde - Especializagdo em Metodologia do Esporte - (IFES Nova Venécia) —20 h

2- ATIVIDADE DE APOIO AO ENSINO (Para cada tipo de orientaggo inserir o nome completo do aluno e nome do curso)
2.1 - Orientagao de monografia de fim de curso
2.2 - Orientagdo de monografia de especializagéo

Saiane Brand&o Sangali de Meira - Especializagdo em Metodologia do Esporte - (IFES Nova Venécia)
Renata Soares Santos Albino - Especializagdo em Metodologia do Esporte - (IFES Nova Venécia)

2.3 - Coorientagdo de monografia de especializagéo
2.4 - Orientagéo de dissertagdo de mestrado ou Minter

2.5 - Coorientagédo de dissertagdo de mestrado ou Minter




2.20- Cumprimento dos prazos estabelecidos para atiyidades didatico-pedagdgicas
[X] 75% a 100% [] 50 a 74% [] menor que 50%

2.21 - Atendimento e participagdo em reunides de cunho pedagdgico/administrativo -
[X] 75% a 100% [] 50 a 74% [] menor que 50%

2.22 - Participagdo em curso de formagédo continuada de até 20 horas

2.23 - Participagdo em curso de formagédo continuada de 20 horas até 40 horas
2.24 - Participagdo em curso de formagdo continuada de mais de 40 horas

2.25 - Participagdo em curso de graduagéo

2.26 - Participagdo em curso de formagao lato sensu

2.27 - Participacdo em curso de formagéo stricto sensu

2.28 - Participagdo em curso de pos-doutorado na area de atuagdo ou area de
formacao

2.29 - Estéagio profissional na area de atuagdo ou na area de formacao

3 -ATIVIDADES DE PESQUISA E INOVAGAO TECNOLOGICA (Aspublicacses deverao ser detalhadas com dados
sobre ISSN, ISBN, DO/, URL, etc.)

3.1 - Coordenacado de projetos de pesquisa com captagdo de recursos externos ao lIfes
3.2 - Coordenagdo de projetos de pesquisa com captacdo de recursos do Ifes
3.3 - Participagdo em projetos de pesquisa com captagdo de recursos externos ao Ifes
3.4 - Participagdo em projetos de pesquisa com captacdo de recursos do Ifes
3.5 - Publicagdo de livro didatico, cultural, técnico
3.6 - Capitulo de livro
3.7 - Prefacio de livro
3.8 - Tradugdo de livro didatico, cultural ou técnico
3.9 - Artigo em periddico indexado internacional padrdo Capes
3.9.1- QualisA1
3.9.2 - Qualis A2

Perceived Exertion and Affect From Tai Chi, Yoga, and Stretching Classes for Elderly Women
Lucio Follador, Ragami C. Alves, Sandro dos S. Ferreira, Aldo C. Silva, and Sergio G. da Silva
Perceptual and Motor Skills 2019, Vol. 126(2) 223-240 - DOI: 10.1177/0031512518823661

3.9.3 - Qualis 81
3.9.4 - Qualis 82
3.9.5- Qualis 83 .
3.9.6 - Qualis 84
3.9.7- Qualis 85
3.9.8- Qualis €
3.10 - Trabalhos completos publicados em eventos internacionais
3.11 - Trabalhos completos publicados em eventos nacionais
3.12 - Trabalhos completos publicados em eventos regionais

3.13 - Resumo de trabalhos publicados em eventos internacionais

Anais - Official Journal of the American College of Sports Medicine - Vol. 51 No. 5 Supplement  S1

Effect of Prescribing Exercise through Verbal Commands on Psychophysiological Responses in Walkers or
Runners

Sergio G. da Silva, Armando L. Bonfim Neto, Lucio Follador, Sandro S. Ferreira, Murilo Bastos, Ragami C.
Chaves, Antoby G. Lopes, Maressa P. Krause, Carlo Baldari




3.14 - Resumo de trabalhos publicados em eventos nacionais

3.15 - Resumo de trabalhos publicados em eventos regionais

3.16 - Resenha em periddico

3.17 - Artigo em periédico nacional

3.18 - Artigo em periddico internacional

3.19 - Artigo de carater técnico/divulgativo

3.20 - Artigos de opinido, resenhas em jornais e revistas de circulagéo local

3.21 - Artigos de opinido, resenhas em jornais e revistas de circulagdo nacional
3.22 - Artigos de opinido, resenhas em jornais e revistas de circulagdo internacional
3.23 - Editaria geral de periddicos internacionais

3.24 - Editaria geral em periddicos nacionais

3.25 - Editaria de livro didatico, cultural, técnico

3.26 - Trabalho apresentado pelo docente em congresso internacional

3.27 - Trabalho apresentado pelo docente em congresso nacional

3.28 - Participagdo em evento internacional como conferencista convidado

3.29 - Participagdo em evento nacional como conferencista convidado

3.30 - Participagdo em evento regional como conferencista convidado

3.31 - Coordenacgéo geral de eventos cientificos ou artistico-culturais internacionais

3.32 - Coordenacao geral de eventos cientificos ou artistico-culturais nacionais

3.33 - Coordenacao geral de eventos cientificos ou artisticos culturais regionais

3.34 - Membro de comissdo organizadora de eventos cientificos ou artisticos culturais internacionais
3.35 - Membro de comissdo organizadora de eventos cientificos ou artisticos culturais nacionais
3.36 - Membro de comissdo organizadora de eventos cientificos ou artisticos culturais regionais
3.37 - Mesas-redondas, palestras, seminarios, cursos ministrados em eventos internacionais
3.38 - Mesas-redondas, palestras, seminarios e cursos ministrados em eventos nacionais
3.39 - Mesas-redondas, palestras, seminarios e cursos ministrados em eventos regionais
3.40 - Participagdo como ouvinte ou curso frequentado em evento internacional

3.41 - Participagdo como ouvinte ou curso frequentado em evento nacional ou regional

3.42 - Trabalho cientifico ou obra artistica ou cultural premiada em nivel internacional

3.43 - Trabalho cientifico ou obra artistica ou cultural premiada em nivel nacional

3.44 - Trabalho cientifico ou obra artistica ou cultural premiada em nivel regional

3.45 - Consultoria a ¢rgéos especializados de gestéo cientifica, tecnoldgica ou cultural

3.46 - Participagcdo como revisor/editor de revista internacional

3.47 - Participacdo como revisor/editor de revista nacional

3.48 - Participagdo como editor/revisor de artigos publicados na imprensa

3.49 - Consultoria ad hoc em projetos de pesquisa submetidos a 6rgao de fomento

3.50 - Cartilhas/apostilas editadas

3.51 - Videos/software/processo de técnica/cultivar/produto tecnolégico

3.52 - Relatérios técnicos de dominio publico

3.53 - Propriedade intelectual ou Patente internacional

3.54 - Propriedade intelectual ou Patente nacional

3.55 - Elaboragdo de banco de dados divulgados, catalogos publicados, cartas ou mapas.
3.56 - Produgdo de Programas de Radio e Televiséo

3.57 - Manutengdo de obra artistica

3.58 - Maquete




4 -ATIVIDADES DE EXTENSAO
4.1 - Elaboragdo, coordenagdo ou ministragdo de cursos e oficinas presenciais ou a distancia, de
extensdo, aprovados pelo Ifes
4.2 - Participagdo como coordenador de programa ou projeto de extensdo apoiado por Institui¢do
Federal
4.3 - Participagdo como instrutor ou membro executor de programa ou projeto de extensdo apoiado
por Instituicdo Federal
4.4 - Coordenacdo de programas de educagdo continuada, reconhecidos e registrados no Ifes
4.5 - Participagdo em programas de educagdo continuada de interesse do Ifes
4.6 - Execucao e supervisdo de andlises laboratoriais de projetos extensionistas
4.7 - Supervisdo de estagio em projetos de extenséo
4.8 - Relatdrio de atividades de extensdo, com avaliagdo da instancia responsavel pela aprovagéo do
projeto
4.9 - Participagdo como docente em cursos de extensdo (a cada 6 horas)
4.10 - Coordenacao de cursos de extenséo
4.11 - Assessoria, consultoria, pericia ou sindicancia, formalmente registrada no Ifes
4.12 - Participagdo em programa assistencial, formalmente registrado na instancia responsavel
4.13 - Participagdo de comiss&o organizadora de extensdo (culturais, esportivos, artisticos)
4.14 - Prestagdo de servigos: andlise laboratorial, assessorias, consultorias, laudos, etc.

4.15 - Realizagdo de palestras em cursos ou eventos de extenséo

5-ATIVIDADES ADMINISTRATIVAS
5.1- Atividades de desempenho gerencial
5.1.1 - Realizagdo de relatérios periédicos das atividades desenvolvidas
5.1.2 - Assisténcia e fiscalizacdo de contratos e prestagdo de servicos especificos
5.1.3 - Representagdo no CEPE e em Conselhos vinculados ao /fes
5.1.4 - Chefia ou coordenacéo de setores/ divisGes/areas/servigcos, devidamente reconhecidos
e registrados no IFES, de interesse da unidade e com relatério anual aprovado
5.1.5 - Subchefia de departamento, subcoordenagédo de coordenadoria/colegiado
5.1.6- Participagdo como membro de colegiados didaticos
5.1.7 - Coordenacgédo ou presidéncia de comissées institucionais indicadas pelo Reitor ou eleita
pelos pares
5.1.8 - Membro de comissées institucionais indicadas pelo reitor ou eleito pelos pares
5.1.9 - Coordenagéo de organismos ou comissdes institucionais em nivel nacional
5.1.10 - Participagdo de organismos ou comissées institucionais em nivel nacional
5.1.11 - Membro de comité assessor (CAPES ou CNPg)
5.1.12 - Membro de comité assessor Estadual ou Municipal para cultura, ciéncia e tecnologia
5.2 -Cargo/Funcgao
5.2.1- Reitor
5.2.2 - Pro-Reitores

5.2.3 - Diretores de Campi
5.2.4 - Cargos de CD

5.2.5 - Cargos em comisséo e fungdo de confianca - FG e FCC

5.3 -Representagédo Profissionalou Orgéode Classe

5.3.1 - Representacdo profissional ou 6rgao de classe




6 —-OUTROS

Aprendizagem e treinamento esportivo — xadrez, basquetebol, voleibol, futebol de campo, futsal.
23185.000459/2018-25 e 23185.000475/2019-07

Participacdo nos JIFES 2019.
Atividades de planejamento

Atendimento aos alunos

Data: O‘?rl mgl _,QQ/?S

L, i 13760618

Fste documento deve ser acompanhado da ata da reunido da coordenadoria/colegiado em que foi aprovado




