MINISTERIO DA EDUCACAO

INSTITUTO FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CONSELHO SUPERIOR

PROGRESSAO FUNCIONAL DOCENTE
ANEXO V — RESOLUCAO CS N° 21/2018

Para uso do Docente
Apresentacdo ao Colegiado/Coordenadoria em Reunido Especifica
RELATORIO DE PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO DO DOCENTE

Nome: Sandro dos Santos Ferreira Matricula Siape: 1378618

Classe / Nivel: DIII-01

Lotacdo: COORDENADORIA DO CURSO TECNICO EM AQUICULTURA

Periodo de avaliagdo: 09/09/2021 a 13/03/2022

Justificativa de cumprimento

1 - ATIVIDADE DE ENSINO
1.1 - Avaliacéo discente
Indisponivel para o semestre 2021.2

1.2 - Disciplinas Ministradas

Educacdo Fisica | — Pesca - Matutino — 1h40/semana / Vespertino — 1h40/semana
Educacéo Fisica Il — Pesca - Matutino — 1h40/semana / Vespertino — 1h40/semana
Educacao Fisica Il — Aquicultura - Matutino — 1h40/semana / Vespertino — 1h40/semana
Educacéo Fisica Ill — Pesca - Matutino — 50min/semana / Vespertino — 50min/semana
Educacao Fisica Ill — Aquicultura - Matutino — 50min/semana / Vespertino — 50min/semana

2- ATIVIDADE DE APOIO AO ENSINO (Para cada tipo de orientag&o inserir o nome completo do aluno e
nome do curso)
2.2 - Orientacdo de monografia de especializagéo

icaro Gongalves Amaral — P6s-Graduacgéo Lato Sensu Em Préticas Pedagogicas

2.15 - Participacdo em Comissdes e Conselhos ligados ao ensino
Comisséo Licenca Capacitacdo 2021 - PORTARIA N° 191, DE 24 DE AGOSTO DE 2021

2.20 - Cumprimento dos prazos estabelecidos para atividades didatico-pedagdgicas
[X] 75% a 100% [] 50 a 74% [ ] menor que 50%

2.21 - Atendimento e participagcdo em reunides de cunho pedagdgico/administrativo -
[X] 75% a 100% [] 50 a 74% [ ] menor que 50%




2.22 - Participacao em curso de formacao continuada de até 20 horas

Metodologias Ativas na Educacao Fisica

3 - ATIVIDADES DE PESQUISA E INOVACAO TECNOLOGICA (As publicagbes deverdo ser detalhadas
com dados sobre ISSN, ISBN, DOI, URL, etc.)

3.2 - Coordenacéo de projetos de pesquisa com captagao de recursos do Ifes

Projeto de Pesquisa - Efeito de um programa de exercicios fisicos prescrito por comandos verbais nas
respostas psicofisiolégicas de néo praticantes regulares de exercicios fisicos - PJ00006535

Projeto de Pesquisa - Efeito da intensidade autosselecionada e da selecéo dos exercicios nas
respostas perceptuais e afetivas do exercicio de resisténcia muscular - PJ00006536

3.9 - Artigo em periédico indexado internacional padrdo Capes
3.9.3 - Qualis B1
FERREIRA, S. S.; BOMFIM NETO, A. L.; FOLLADOR, L.; GARCIA, E. D. S. A.; ANDRADE, V. F. S;;
SILVA, S. G. Effects of different verbal commands on perceptual, affective, and physiological
responses during running. Motriz, v. 27, p. 1021006521, 2021.

3.9.4 - Qualis B2

FERREIRA, S. S.; LIMA, F. F.; FOLLADOR, L.; SILVA, S. G. Influence of the use of compression
stockings on physiological, perceptual, and affective responses during running in recreational runners.
REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIA E MOVIMENTO, v. 29, p. 1-12, 2021

3.9.5 - Qualis B3

OLIVEIRA, J. C. P.; CUQUETTO, D. C.; FERREIRA, S. S. Comparacdo da composi¢do corporal
utilizando dobras cuténeas e bioimpedancia em adultos jovens. RBNE - Revista Brasileira de
Nutricdo Esportiva, v. 15, p. 323-328, 2021.

6 — OUTROS
Projeto Atividades Esportivas e de Condicionamento Fisico - 23185.000399/2021-40

Data: 03/06/2022

Assinatura Docente

Assinatura do Coordenador

Este documento deve ser acompanhado da ata da reunido da coordenadoria/colegiado em que foi aprovado.
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ANEXO |1l - RESOLUCAO CSN° 21 2018 - PROGRESSAO DOCENTE N° 13/2022 - PIU-CCTA
(11.02.28.01.08.02.04)

(N° do Protocolo: NAO PROTOCOLADO)

(Assinado digitalmente em 12/07/2022 14:13) (Assinado digitalmente em 11/07/2022 20:58 )
CARLOS EDUARDO DE ARAUJO BARBOSA SANDRO DOS SANTOS FERREIRA
COORDENADOR - TITULAR PROFESSOR DO ENSINO BASICO TECNICO E TECNOLOGICO
PIU-CCTA (11.02.28.01.08.02.04) PIU-CCTA (11.02.28.01.08.02.04)
Matricula: 1931415 Matricula: 1378618

Visualize o documento original em https:/sipac.ifes.edu.br/documentos/ informando seu nimero: 13, ano: 2022,
tipo: ANEXO |11 - RESOLUCAO CSN° 212018 - PROGRESSAO DOCENTE, data de emissdo: 11/07/2022 e o
codigo de verificacdo: 8a4169ed08
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